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L’optimisme pour réussir :  

Dorothée Moisan révèle des portraits d’écologistes 
inspirants. On y découvre un humoriste, un jardinier, 
une maire, une glaciologue, un ingénieur, un 
écologue, une facilitatrice de transition, une 
étudiante et un père de famille 

Les Écoptimistes Dorothée Moisan - EAN : 9782021523379 

 Alimentation - agriculture : Manger local et bio 

 A Chailly en bière, ville de 2 172 habitants : la cantine est bio et local 
 En mutualisant entre des communes de l’agglomération, inspirons-nous 

de Mouans-Sartoux, 11000 habitants , qui produit ses propres légumes bio 
pour ses 3 cantines scolaires 

 Réflexions plus larges : Et si on mangeait autrement… - Alternatives 
Économiques n°396  

 Ils l’ont fait ! 

 15 villes et villages qui ont changé les choses - Alternatives Économiques 
n°399 

 Totnes est une ville de 9 200 habitants en Angleterre, Pionnière de la 
transition, elle continue d’explorer mille alternatives 

Mobilités douces, c’est possible 

 10 idées à promouvoir pour les élections municipales 2026 
 Lieusaint (77), ~15000 hab., 4e du classement national du Baromètre Vélo 

 Comment sortir du tout voiture - Alternatives Économiques n°436-437 

https://www.seuil.com/auteur/dorothee-moisan/36517
https://actu.fr/ile-de-france/chailly-en-biere_77069/autour-de-fontainebleau-a-la-cantine-ce-village-propose-du-bio-dans-les-assiettes-des-eleves_61668817.html
https://www.france.tv/societe/les-maternelles-xxl/5507049-cette-commune-produit-ses-propres-legumes-bio-pour-ses-3-cantines-scolaires.html
https://www.france.tv/societe/les-maternelles-xxl/5507049-cette-commune-produit-ses-propres-legumes-bio-pour-ses-3-cantines-scolaires.html
https://www.alternatives-economiques.fr/publication/on-mangeait-autrement/197001010100-00091012.html
https://www.alternatives-economiques.fr/publication/on-mangeait-autrement/197001010100-00091012.html
https://www.alternatives-economiques.fr/publication/on-mangeait-autrement/197001010100-00091012.html
https://www.alternatives-economiques.fr/publication/lont-15-villes-villages-ont-change-choses/197001010100-00091946.html
https://www.alternatives-economiques.fr/publication/lont-15-villes-villages-ont-change-choses/197001010100-00091946.html
https://reporterre.net/Ville-pionniere-de-l-ecologie-Totnes-continue-d-explorer-mille-alternatives
https://reporterre.net/Ville-pionniere-de-l-ecologie-Totnes-continue-d-explorer-mille-alternatives
https://bonpote.com/municipales-2026-10-idees-pour-la-mobilite-et-les-espaces-publics/
https://www.leparisien.fr/seine-et-marne-77/on-peut-aller-partout-en-securite-comment-lieusaint-est-devenue-la-reine-des-villes-ou-faire-du-velo-en-ile-de-france-19-09-2025-VHKCJUDKMFDUNE27TGMCR625HI.php
https://www.barometre-velo.fr/2025/
https://www.alternatives-economiques.fr/sortir-voiture/00108427
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Logement : priorité à la rénovation énergétique  

 Bâtiments publics à Thomery : c’est fait avec un 
projet ambitieux et collaboratif embarquant les élus et les 
et les citoyens accompagnés par Vincent Lepoivre. 

 Particuliers : faites-vous aider : https://www.pays-
fontainebleau.fr/francerenov/ 

Culture : et pourquoi pas du local ? 

 L’Association pour le développement des arts et de la culture de 
 Chartrettes propose un cinéclub. On peut y aller à pied ou à vélo. 
 https://www.adac-77.com/cine-club 

Banque : la plus simple des actions ! 

Bien la choisir pour éviter qu’elle n’utilise notre épargne pour financer des 
projets écocides (pétrole, charbon et gaz). 
https://vert.eco/articles/comment-choisir-sa-banque-pour-ne-pas-mettre-
le-feu-a-la-planete 

S’habiller : la seconde main et la production française 

Le Collectif des Solutions Circulaires : On passe la seconde 

À voir : Sur le front / Coton, laine : la face cachée de nos matières  
naturelles. Hugo Clément dévoile des filières plus vertueuses. Se rendre à 
41 minutes et 22 secondes. 

 

Et bien sûr, rejoindre l’association éco citoyenne de Bois-le-roi pour 
participer aux actions collectives à mener. 
https://www.assoecocitoyenneavecvous.fr/ 

 
 
 
 
 

Adhérez ici 
ici 

Nous pouvons prêter certains ouvrages sur demande. 
Contactez-nous : assoecocitoyenne.avecvousblr@zaclys.net 

https://fr.linkedin.com/posts/vincent-lepoivre_la-ville-de-thomery-met-la-barre-haute-avec-activity-7290078783762563072-OzKc
https://www.pays-fontainebleau.fr/francerenov/
https://www.pays-fontainebleau.fr/francerenov/
https://www.adac-77.com/cine-club
https://vert.eco/articles/comment-choisir-sa-banque-pour-ne-pas-mettre-le-feu-a-la-planete
https://vert.eco/articles/comment-choisir-sa-banque-pour-ne-pas-mettre-le-feu-a-la-planete
https://www.onpasselaseconde.fr/
https://www.france.tv/france-5/sur-le-front/7474931-coton-laine-la-face-cachee-de-nos-matieres-naturelles.html
https://www.assoecocitoyenneavecvous.fr/
https://www.purple-pepper.fr/

